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Les Francais sont-ils carencés ?

http://www.cerin.org/recherche/articles/SYN1999ND19 carence.asp

Si la population francaise parait globalement exempte de carences " vraies ", les états de
subcarences semblent réels et nécessitent d'étre convenablement identifiés.

D'aprés une expertise collective menée par I'INSERM, en France, la prévalence de la
dénutrition chez les personnes agées de plus de 65 ans est évaluée a prés de 5 % dans
la population générale et de 40 a 80 % en institution. L'hospitalisation est un facteur de
risque : 8 a 16 % des enfants et 30 a 50 % des adultes hospitalisés présenteraient des
syndromes carentiels en micro- et macronutriments. En ce qui concerne les citadins,
selon I'enquéte SUVIMAX, plus de 10 % des adultes auraient un déficit en vitamine D et
23 % des femmes en age de procréer présenteraient une carence en fer (4,4 % d'entre
elles présentant une anémie). Selon une autre étude, la prévalence de la carence en fer
chez les enfants agés de 2 ans serait supérieure a 10 % dans Paris et sa région.

Apports et besoins en adéquation ?

Si les Frangais, globalement, ne présentent pas de signes cliniques de carence en
vitamines et minéraux, une estimation plus fine de leur situation nutritionnelle était
nécessaire du fait de la baisse de leur consommation énergétique (moins de 2 500 kcal/j
chez les hommes et de 1 800 kcal/j chez les femmes). Elle a été réalisée a l'initiative de
la CEDAP* a partir de données francaises sélectionnées (enquétes fiables, récentes,
comportant si possible les apports alimentaires et les déterminations biologiques).

En théorie, lorsque dans une population la moyenne des apports pour un nutriment est
proche des ANC (0,9< ANC< 1), les besoins en ce nutriment sont couverts pour 97,5 %
de celle-ci ; 2,5 a 15 % des individus sont a risque de déficience. Selon cette étude,
méme si certains Francgais sont exposés a des apports excessifs (Tableau), c'est
en fait 19 a 32 % de la population qui risquent d'étre en insuffisance d'apport.
En effet, les risques de déficiences seraient supérieurs a ce qu'indique le calcul théorique
car ils dépendent aussi de la consommation relative en aliments connus pour leur
richesse en un ou plusieurs nutriments (produits laitiers pour le calcium, viande pour le
fer, Iégumes pour l'acide folique). Ainsi, certains groupes de population se trouveraient
en état de subcarence en nutriments qualitativement importants pour eux (ex : calcium
ou acide folique pour les femmes en age de procréer).

Les résultats de la CEDAP amenent un certain nombre de questions : faut-il enrichir les
aliments ? L'ajout de vitamines et minéraux ne représente-t-il pas un danger pour
certains individus ? A ce jour, on manque de recul pour juger de I'efficacité ou de la
nocivité des supplémentations a long terme.

* sauf entre 18 et 30 ans.



La population francgaise : entre carence et exces
d'apres G. Potier de Courcy [19/3]
(la vitamine D a été exclue de ce tableau)

Risques
de déficience

Apports
satisfaisants d'exceés

Risques

Gargons B1, B2, PP, B12, A,
B9, B12, C, A, rétinol, Ca, Zn
B-carotene, E,
Ca, Fe, Mg, Cu
Enfants
6-10 ans Filles B1,B2,B6, B12, rétinol,
PP, B9, B12, Ca, Zn
C, A, b-
caroténe, E,
Ca, Fe, Mg
Gargons B-caroténe, E, B1, B2, PP, B12, A,
Ca B9, B12, A, Fe rétinol, Zn
Adolescents
14-18 ans Filles B6, E, Ca, Fe, B1,B2, PP,  B12, rétinol,
Cu B9, B12, C, A, Zn
B-caroténe
Hommes B6, b- B1, B2, PP, B12, A,
caroténe, B9, B12,C, A, rétinol, B-
Mg (?), Zn, E, Ca, Fe caroténe, Ca,
Cu, iode Zn, iode
Adultes
18-65 ans
Femmes B6, Ca, Mg B1, B2, PP, B12, A,
(?), Zn,Cu, B9, B12,C, A, rétinol,Ca, Zn,
iode b-caroténe, E, iode
Fe*
Hommes B1, C, b- B2, PP, B9, B12, rétinol,
caroténe, Ca, B12, A,E,Fe Zn
Mg, Zn, Cu
Adultes
62-65 ans
Femmes B1, B6, C, Ca, PP, B9, B12, B12,b-

Mg, Zn, Cu

b-caroténe, E,
Fe

caroténe, Zn
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